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V2R	
  Bouge	
  Parcours	
  -­‐	
  Boucle	
  Est	
  
Distance	
   17.50	
  km	
   Durée	
  (à	
  pied)	
   4	
  h	
  14	
  

Dénivelé	
  positif	
   206	
  m	
   Dénivelé	
  négatif	
   206	
  m	
  

Point	
  le	
  +	
  haut	
   774	
  m	
   Point	
  le	
  +	
  bas	
   685	
  m	
  

	
  
V2R	
  Bouge	
  Parcours	
  -­‐	
  Boucle	
  Ouest	
  
Distance	
   11.54	
  km	
   Durée	
  (à	
  pied)	
   2	
  h	
  48	
  

Dénivelé	
  positif	
   147	
  m	
   Dénivelé	
  négatif	
   147	
  m	
  

Point	
  le	
  +	
  haut	
   851	
  m	
   Point	
  le	
  +	
  bas	
   750	
  m	
  

	
  


